
 

 

 

  



 

 

 

 

 

民政及青年事務局青年專員 陳瑞緯 

 

「我與不少曾經到『一帶一路』地區實習及交流的青年人見面，

深深感受到他們的開闊視野、勇於探索， 

並且具備跨文化溝通的能力。」 

 

 

 



 

 

 

香港青年築夢「一帶一路」：  

踏足國際舞台   綻放青春光芒  

 

特區政府十分重視青年發展，我們的願景是培育青年成

為愛國愛港、具備世界視野、有抱負和具正向思維的新一代，

為國家和香港發展作出貢獻。為進一步鼓勵香港青年認識國

家和世界，民政及青年事務局（民青局） 積極推動不同的計

劃為青年人提供到內地及海外交流及實習的機會，當中包括

到「一帶一路」地區，藉此推動香港青年認識國家和世界，深

化人文交流，進一步促進民心相通。  

 

 

 
▲民青局舉辦的青年發展高峰論壇邀請了來自 「一帶一路」地區的青年來港交流 。 

 



 

 

 

民青局持續推展的各項「一帶一路」地區青年交流和實習

活動，包括： 

 

⚫ 透過「民青局國際青年交流資助計劃」資助非政府機構舉

辦前往海外國家包括「一帶一路」地區的青年交流活動，

提供更多具深度的國際交流機會，讓青年放眼世界，認識

各地的歷史文化和發展局勢。在2024-25年度，民青局共資

助約1 300名青年參加涵蓋52個「一帶一路」地區的青年

交流項目，讓青年人親身到訪國家於當地參與的發展項目，

從而深入了解國家對全球發展的貢獻。  

 

 
▲ 民青局積極推動不同的計劃為青年人提供到內地及海外交流及實習的機會。 

 



 

 

 

⚫ 透過與大型企業合作推出「民青局企業內地與海外暑期實

習計劃」，為青年人提供在內地、「一帶一路」沿線國家，

以至世界各地實習的機會。 2025-26年度計劃的參與企業

有28間，實習崗位覆蓋金融服務、創科、物流、地產、零

售、酒店和公用事業等不同行業，當中 17個實習崗位位於

「一帶一路」地區，包括新加坡、泰國、菲律賓及蒙古等。  

 

 

▲ 民青局與多間大型企業合作為香港青年提供位於 「一帶一路」地區的實習機會 。 

  



 

 

 

⚫ 推行「民青局—聯合國義工實習計劃」，資助香港的大學

生到聯合國位於「一帶一路」地區的不同機構進行義務實

習工作，工作涵蓋多個特定範疇，例如衞生與教育、環境

和創新管理。計劃開展至今已累計約 150名香港大學生參

與，實習地點包括尼泊爾、泰國、越南、烏茲別克斯坦等。

通過這個計劃，義務實習生可以提升個人能力和拓闊視野，

同時以中國青年義工的身分在國際社會作出貢獻。  

 

 

▲ 參加了「民青局—聯合國義工實習計劃」的香港青年與當地青年交流。 

 

  



 

 

 

我與不少曾經到「一帶一路」地區實習及交流的青年人見

面，深深感受到他們的開闊視野、勇於探索，並且具備跨文化

溝通的能力。其中一位實習生特別令我印象深刻  – 她是一

位本地大學畢業生，參加了「民青局—聯合國義工實習計劃」

在泰國曼谷的聯合國開發計劃署實習。因實習期間表現出色，

在完成半年實習後獲聘成為聯合國的全職員工，主力負責支

援社區建設和推動青年參與公共事務，從而協助改善「一帶

一路」沿線國家人民的生活，促進可持續發展。這個例子充分

展現了香港青年具備非凡潛力，在國際舞台上綻放異彩，說

好香港故事。 

 

 

 
▲ 義務實習生在泰國曼谷的聯合國開發計劃署實習。 

 

 



 

 

 

展望未來，我們會繼續為香港青年提供更多到「一帶一

路」地區交流及實習的機會，讓他們加深認識和掌握「一帶一

路」的發展機遇，同時推動人文交流、民心相通。 (完 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


